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   سرمقالهادامه    

از دیگر سو با کاهش و افول سرمایه 

اجتماعی، شاهد تبعیض، نابرابری، مهاجرت، 

عدم حس اعتماد عمومی، کاهش مشارکت 

 ،اجتماعی، افول امور خیریه، افزایش انحرافات

اعتیاد و فروپاشی خانواده و شکاف بین نسلی 

خواهیم بود که بررسی اهمیت و میزان 

 نیازمندیک از این متغیرها  تاثیرگذاری هر

 .مفصل اجتماعی استپژوهش 

، ، آیین و رسومزبان، دلیل دینایران، به 

ها، احترام عامه مردم به و عزاداری هاجشن

دارای عناصری از ...  ها واصول و ارزش

 .اعتماد، انسجام و مشارکت اجتماعی است

ها و مردم بعد از انقلاب، در تظاهرات

اند، ها شرکت کردهنمازجمعهها و راهپیمایی

اند، در مسائلی حضور فعال در جنگ داشته

حضور ایران در جام جهانی یا قهرمانی  مانند

... سقوط هواپیما و ،زلزله ،سیل ،ورزشکاران

که نمادی از سرمایه اجتماعی مشترک حس 

 .اندداشتهاست، 

سرمایه اجتماعی، عنصری ثابت از آنجا که 

سیستم اجتماعی با هر  و خنثی نیست، نظام و

تحریکی، ممکن است دچار نقص و انحراف 

 انسجام و مشارکت اجتماعی و ،در اعتماد

 که سبب  سرمایه اجتماعی مواجه شود کاهش

نارضایتی عمومی ، مهاجرت، افسردگی، اعتیاد

 .دشو اغتشاش و فروپاشی خواهد 

ای اگر سطح اعتماد در جامعهاز سوی دیگر 

ضاعی  باشاد ممکان اسات     پایین و ارتباطاات  

جامعه به چندین گروه با اهداف کااملا متضااد   

 تقسیم شود که در این صورت تعامل متقابل تا

هاای نسابتا   بخاش . شاود تر میحدودی سخت

خوب سازماندهی شده جامعه ممکن اسات در  

تاثیرگااذاری سیاسااتگذاری اقتصااادی بااه نفاا   

ها و حتای کال جامعاه،    خود و ضرر سایر گروه

 .کنند موفق عمل

دهاد کاه   نگاهی به جامعه ایرانی نشاان مای  

پس از دوره گذار جناگ و تمایال روز افازون    

به رشد اقتصادی در مسیری گام برداشاته کاه   

رویه از مناب  و تخریاب  در این راه استفاده بی

زیسات و یاا تخریاب آیناده دیگاران و      محیط

آیندگان را نادرست نشمرده و دسات باه هار    

ران کاااهش ساارمایه  زنااد و بحاا اقاادامی ماای 

 . توان در آن به روشنی دیداجتماعی را می

ما بعنوان یک سازمان غیردولتی        

زیستی برای بهبود کیفیت زندگی در محیط

دانیم که در اول ایم و میاین راه گام برداشته

 .مسیریم و به آینده امیدوار

کنیم که در این باره با ما از شما دعوت می

 .گفتگو کنید

 

 

 
 

بر اساس تعری  سازمان جهانی بهداشت، 

سلامتی به حالت کامل رفاه جسمی، روحی و 

 گفتهاجتماعی و نه فقط عدم بیماری یا ناتوانی 

ارتقای سطح سلامت جامعه چگونه  .شودمی

 ممکن است؟ 

دانیم که امروز بیش از هرزمان دیگری می

های سلامتی و افزایش بهداشت و شاخص

شگیری از بیماری های پیآموزش روش

که بخواهیم بیمار دارد تا این یجایگاه بالاتر

های و مبتلا به بیماری تا بعد به روششویم 

های گزاف درمان متوسل شویم و هزینه

ای و شعار کلیشه. مربوط به آن را بپردازیم

اما هنوز جای حرف و عمل بسیار دارد  ،قدیمی

پیشگیری بهتر از : گویداین شعار که می

هر ارتقای بهداشت و سلامتی در . مان استدر

شک پیوند ناگسستنی و عمیقی با ای بیجامعه

جامعه دارد و در طول  آنارتقای فرهنگ 

سالیان همیشه تلاش بر این بوده تا از طریق 

ابزارهایی مثل آموزش در جهت فرهنگسازی 

های بهداشتی جامعه بکوشیم قای شاخصو ارت

ای ی در جامعهچرا که وقتی اخلاق بهداشت

دهد که وارد شود و نتیجه میدار میریشه

فرهنگ مردم شود و بدین شکل است که 

اما . یابدماند و در رفتارها بروز میپایدار می

مان سوالی مطرح شاید در همین ابتدا برای

 شود که فرهنگ و سلامت کجا و واژه

اصلا  نوظهوری بنام سرمایه اجتماعی کجا؟

 دیگر چیست؟سرمایه اجتماعی 

 

 

 

 

 

دهنده فه تشکیلاولاترین مهمااتماد ماااع

    اعتماد . استسرمایه اجتماعی در جامعه 

دهیم میتشکیل های ارتباطی کنیم و حلقهمی

های ارتباطی خود، آگاهانه به تبادل و در حلقه

در واق  . پردازیمتجربیات و اطلاعات می

بعی منظور از سرمایه اجتماعی، سرمایه و منا

ها از طریق پیوند با است که افراد و گروه

با سرمایه . توانند بدست بیاورندیکدیگر می

دانش و  ،هابود داشته قادر خواهیماجتماعی 

تجربیات خود را از میدان فردیت و شخصی 

 .مبودن خارج کرده و به اجتماع وارد کنی

سرمایه اجتماعی یک جامعه، پیوند آگاهانه 

 .ر جامعه استها دمردم و گروه

  هاانسان سرمایه اجتماعی مشارکت آگاهانه

 

 

 
 در جامعه برای رسیدن به مقصودی مشترک

 هر .باشدمی( ...فرهنگی و ، اقتصادی، سیاسی)

های گروهی عالیتاها و فارکتاشاقدر این م

ها و تر باشد آسیبای بیشهدفمند در جامعه

اعتمادی و یاس و ناامیدی کم جرایم، بی

اعتماد  یکدیگره بافراد چون . خواهد شد

  را به اشتراک ندکنو آنچه کسب می نددار

و از طریق پیوندها و کار گروهی  ندراگذمی

 .نددهای بالنده را شکل میجامعه

از سال  رابطه سرمایه اجتماعی با بهداشت

شناسی به نام دورکیم رابطه بین جامعه 1091

و یکپارچگی اجتماعی را تشخیص دکشی خو

سرمایه اجتماعی بالاتر . داد، ثابت شده است

شرایط بهبود  سببتر با انسجام اجتماعی بیش

 . دشوبهداشت جامعه می

بر اساس آمار سازمان جهانی بهداشت 

ها در امروزه بخش عظیمی از اشکال بیماری

های کشورهای در حال توسعه با عوامل و مدل

مشکلاتی مانند . ای قوی داردرابطه اجتماعی

فقر، شکست در تحصیلات، زندگی در محیط 

فیزیکی نامناسب، سطح بالای عدم امنیت در 

منفی  وقای جامعه مثل خشونت یا تصادف و 

( از دست دادن کار، مهاجرت طلاق،)زندگی 

 ،شونداز عوامل اجتماعی محسوب میکه 

 .دها دارنتاثیرات زیادی بر سلامت انسان

یم؛ دو کن تر به موضوع نگاهبیاییم ساده

  :جامعه فرضی متفاوت داریم

که در آن مردم به هم اعتمادی  (جامعه ال 

ندارند، ارتباطی با هم ندارند، کارهای 

گروهی از پختن آش نذری مانند مشارکتی 

 ی یا همیاری برای تهیه جهیزیههای محلخانم

در قالب جامعه تنها . نمی بینیمدر این جامعه 

های کوچک خانواده است که هیچ مجموعه

بین این ارتباط هدفمند و تبادل اطلاعاتی 

  .ها وجود نداردمجموعه

ای که ؛ جامعهجامعه ب را داریمدر مقابل 

کوچک خانواده؛  هایدر آن خارج از مجموعه

 های گوناگونها و به بیانی دیگر شبکهگروه

راه رسیدن به  که فعالانه در مبینیانسانی را می

مقصودی مشخص و مشترک در درون خود 

عه اادر جام: زنمپویا هستند مثال روشنی می

بینید که های مردم نهادی را میشما گروه ب

اعضای آن هر کدام از دل یک خانواده خارج 

با هم خورند و شده و در گروه به هم پیوند می

زیستی به هدف مشترکی مثل آموزش محیط

ه صورت داوطلبانه به عهده دارند کودکان را ب

 کیلجد محل تشااروهی که در دل مسااو یا گ

 

 

 
محل که هرکدام از یک خانواده  افرادشده و 

اند در کنار هم به فعالیت کمک به برخاسته

 .های کم بضاعت محله مشغول هستندخانواده

ل به این مبحث دقت کنیم؛ به نظر شما اح

 به لاابتتحقق یک هدف مشخص مثل کاهش 

که  -بیماری آنفولانزای خوکی در یک جامعه 

آمار ابتدا در آن بسیار بالاست و تعدادی از 

ت اافراد نیز به این خاطر جان خود را از دس

کاهش آن را رعایت  ترین راههمااند و مداده

در جامعه  -دانیمدستورات بهداشت فردی می

د یا در دهتر رخ میتر و سری ال  راحت

 ب؟ جامعه

   ها و در جامعه ب با شناسایی گروه

های اجتماعی مردمی و سپس آموزش به شبکه

که هرکدام از اعضای آن نماینده یک –ها آن

ها به دهنده آموزشخانواده هستند و انتقال

توانید به مقصود به راحتی می -خانواده خود

 .خود دست یابید

در دنیای امروز که نامش را  دیگر از جنبه

 نامیم از سلامتت به سمت مدرنیته میحرک

شک بالا بی در دو جامعه. بریمرنج میروانی 

ای با سلامت روانی بالاتر جامعه ب جامعه

تماد و امنیت به است چرا که افراد با حس اع

ها به ابراز وجود و فعالیت هم در قالب گروه

ارتقای سلامت  سببپردازند که داوطلبانه می

د و این موضوع در شویر میگردروانی افراد 

 .شده است نگاشتهمقالات علمی بسیاری 

 ست که اهای اجتماعی ها و گروهدر شبکه

 

افراد از حمایت، اعتماد و روابط عاطفی با سایر 

 افراد در قالب. افراد برخوردار می شوند

 ود دراااتماعی موجااوندهای اجااهنجارها و پی

را افزایش  های خودتعاملات اجتماعی، قابلیت

 امکان کنترلآوردن و ضمن بدست داده

های های اجتماعی شبکهزندگی، از حمایت

قدرت کنار ارتباطی خود برخوردار شده که 

 ها و روابطآمدن با فشارهای ناشی از فعالیت

روانی رامش و آسایش دهد و آافزایش می را

وجود ت یعنی شداخواهد ه دنبال مطلوبی ب

ی و غیررسمی اثرات سرمایه اجتماعی رسم

های فشارهای زندگی مانند تامین هزینه

 دگی مقابله با حااوادث طاابیعی وین زنانگااس

  2 ادامه در صفحه                               

 سرمایه اجتماعی و سلامت

ارتقای بهداشت و سلامتی 

پیوند ناگسستنی و عمیقی 

 با ارتقای فرهنگ دارد


